
フィットネスジム利用規約 
第1条（目的） 
本規約は、会員が当ジム施設および提供サービスを安全かつ快適に利用するための条件を定

めるものとします。 
⸻ 
第2条（会員資格） 

1.​ 当ジムの趣旨に賛同し、本規約に同意した方を会員とします。 
2.​ 以下に該当する方は入会できません。 

○​ 暴力団関係者またはそれに準ずる方 
○​ 医師より運動を禁止されている方 
○​ 他会員やスタッフへ迷惑行為を行う恐れがある方 
○​ 妊娠中で医師の許可がない方 
○​ その他、当ジムが不適切と判断した方 

⸻ 
第3条（入会手続き） 

1.​ 所定の入会申込手続きおよび利用料金の支払い完了後に会員資格が発生します。 
2.​ 入会時に提出した情報に変更があった場合、速やかに届け出るものとします。 

⸻ 
第4条（利用料金） 

1.​ 会費は当ジムが定める料金プランに基づきます。 
2.​ 一度納入された入会金・会費等は、原則返金いたしません。 
3.​ 支払い遅延が発生した場合、利用停止となる場合があります。 

⸻ 
第5条（予約・キャンセル） 

1.​ レッスンは事前予約制とします。 
2.​ キャンセルはレッスン開始1時間前までとします。 
3.​ 無断キャンセルの場合１回分消化となります。 
4.​ プレミアムプランのお客様は1か月以内で、無断キャンセルが３度続いた場合、利用停止
する事があります。 

⸻ 
第6条（施設利用） 

1.​ 会員はスタッフの指示に従い、安全に施設を利用してください。 
2.​ 酒気帯び状態での利用は禁止します。 
3.​ 施設内での以下の行為を禁止します。 

○​ 喧嘩・暴言・威嚇行為 
○​ ナンパ・勧誘・営業行為 
○​ 器具の長時間占有 
○​ 故意による器具破損 
○​ 無許可での撮影・録音 



⸻ 
第7条（健康管理） 

1.​ 会員は自己責任において健康管理を行うものとします。 
2.​ 持病・既往歴がある場合は事前申告してください。 
3.​ 体調不良時は利用を控えてください。 

⸻ 
第8条（免責事項） 

1.​ 施設利用中の怪我・事故・盗難等について、当ジムに重大な過失がない限り責任を負い
ません。 

2.​ 会員同士のトラブルについて、当ジムは責任を負いません。 
3.​ 自然災害・停電・設備故障等による営業停止について、補償は行いません。 

⸻ 
第9条（休会・退会） 

1.​ 休会・退会を希望する場合は、前月19日までに所定の手続きを行うものとします。 
2.​ 会費未納がある場合、退会手続きは完了できません。 

⸻ 
第10条（会員資格の停止・除名） 
以下の場合、当ジムは会員資格を停止または除名できるものとします。 

●​ 本規約違反 
●​ 会費滞納 
●​ 他会員への迷惑行為 
●​ ジム運営に支障を与える行為 

⸻ 
第11条（個人情報） 
会員の個人情報は、当ジム運営目的以外には使用せず、適切に管理します。 
⸻ 
第12条（規約変更） 
当ジムは必要に応じて本規約を変更できるものとします。変更後の規約は、掲示またはSNS・
ホームページ等で通知した時点より効力を生じます。 
⸻ 
第13条（附則） 
本規約は2026年6月15日より施行します。 
 


